Centro de Promocion y
Defensa de los Derechos
Sexuales y Reproductivos
(Promsex) Commitment

Narracioén:

La pandemia por Covid 19 trajo serios retos para la continuidad de los servicios de salud publicos
y privados, particularmente en salud sexual y reproductiva y servicios educativos; los cuales se
suspendieron por algunos meses, sin lograr recuperar sus niveles de operatividad. Por ello,
Promsex continuara con la generacion de estrategias de incidencia y fortalecimiento en la
implementacién de politicas publicas en el campo de la salud sexual y reproductiva y educacién
sexual con profesionales de la salud y de la educacién, de diversas regiones del pais. Nos
comprometemos a que antes del 2025 podamos apoyar al mejoramiento de 80 establecimientos
de salud e instituciones educativas, a travées del fortalecimiento de capacidades de 400 prestadores
de salud y educadores en Lima, Madre de Dios, Ucayali, Piura y Arequipa.

Por otro lado, continuaremos con un trabajo enfocado en el fortalecimiento de capacidades y
estrategias de incidencia para la participacion activa de jévenes estudiantes y lideres comunitarios
en temas de derechos sexuales y reproductivos, ello a través de la escuela EMPODERA, por ello,
para el aflo 2025 esperamos llegar a un total de 250 jovenes con esta intervencion que permita
mejorar sus vocerias, participacién en instancias de dialogo politico para la mejorar la calidad y
disponibilidad de los servicios de salud sexual y reproductiva y de educacion sexual integral dentro
y fuera de la escuela en sus territorios.

Nos comprometemos, en los siguientes afios, a activar en el campo de los sentidos comunes; por
ello, lanzaremos 2 campafias comunicacionales que inciden en el derecho de las y los adolescentes
de prevenir embarazos no deseados / planificados. Esperamos que cada una de ellas tenga un
alcance de 80 mil personas, a través del uso de redes sociales y exploracién de nuevas plataformas
digitales. Con mensajes clave, vocerias diversas y demandas concretas generamos conversacion
sobre este tema que requiere de la voluntad politica de las actorias estatales.

En el campo de la generacion de evidencia, para los siguientes afilos nos comprometemos a
continuar con esta linea de accién con la finalidad de hacer llegar informacion confiable a tomadores
de decisiones en distintos poderes del Estado. Para ello anualmente se consolidara informacion
producida por el Estado que sera complementada con la elaboracion de una encuesta para conocer
la opinion de la poblacion en diversos temas de SSR. Esperamos que esta informacién sea de
utilidad para mejorar las acciones de incidencia en el apoyo a las politicas publicas vigentes o en
la generacion de otras.

Finalmente, dentro del trabajo de mejora y proteccidn de la politica pablica, nos comprometemos a
defender el acceso a amplia gama de MACS, ante la arremetida antiderechos; incluida la AOE; a
través del litigio emblemético sustentamos la necesidad de revertir la disposicion del Tribunal
Constitucional que prohibe actualmente su acceso en los servicios publicos, y que actualmente
esta suspendida por una medida cautelar, lo que genera en muchos casos inseguridad juridica en
las y los profesionales de la salud.
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Buscamos mejorar las competencias de profesionales de salud, de la educacion y lideres de la
sociedad civil para implementar procesos de atencién en salud sexual y reproductiva basados en
estdndares de calidad, educacion sexual integral y estrategias de incidencia desde jovenes
estudiantes y lideres comunitarios. La mejora consiste en contar con servicios de salud y educativos
fortalecidos en sus atenciones, y por otro lado, organizaciones / colectivas de sociedad civil que
vigilan la implementacion de los servicios para alcanzar mejoras. El objetivo final es que se
implementen las politicas publicas vigentes y que mas adolescentes, jovenes y mujeres en su
diversidad cuenten con servicios de calidad.

El fortalecimiento de capacidades se enmarca enla metodologia institucional que Promsex tiene
desde hace 3 afios y que se implementa a través de progframas formativos, los cuales se basan
en el desarrollo de competencia y habiliadades blandas en las y los profesionales de salud; los
temas son diversos e incluye: criterios de elegibilidad de métodos anticonceptivos, atencion integral
a la SSR de las y los adolescentes, superacion de barreras internas para la atencién; atencién de
emergencia y tamizaje de violencia sexual. En el caso de profesores/as los procesos también
cumplen la caracteristicas de programa formativo y el tema central es el acceso a la educaciéon
sexual integral, brindando informacién, estrategias y metodologias aplicables a sus sesiones. Los
procesos formativos para lideres juveniles se denomina EMPODERA, y tiene como objetivo
fortalecer la ciudadania y voceria de este grupo, enfocada en la realizaciébn de acciones de
vigilancia, incidencia y participacién en instancias de concertacion / decisién y diadlogo politico.
Todos los programas formativos se basan en los siguientes enfoques: derechos humanos, género,
interseccionalidad, diversidad.

Resultados:

Hacia finales del afio 2024

1. Enviada informacion actualizada sobre indicadores clave en materia de salud y derechos
sexuales y reproductivos a 130 congresistas y 100 tomadores de decisiones y
funcionarios.

2. Mediante 1 litigio estratégico se lograra la reinsercién definitiva de la Anticoncepcién Oral
de Emergencia en los servicios publicos de salud.

3. 100 jévenes impulsan 5 planes de incidencia y vigilancia impulsados por jovenes en el
campo de sus derechos sexuales y reproductivos.

4. Dos campafias de prevencion del embarazo adolescente que alcanzaran a 150,000
personas.
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